
GRADE CURRICULAR DO CURSO DE MEDICINA ESPORTIVA 
ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA DO EXÉRCITO 

 

DISCIPLINAS CURRICULARES 
CARGA 

HORÁRIA 
PSICOLOGIA DESPORTIVA  30 

MEDICINA DO EXERCÍCIO 30 

TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA 30 

AVALIAÇÃO FUNCIONAL 30 

BIOMECÂNICA DESPORTIVA 45 

FISIOLOGIA DO EXERCICIO 30 

NUTRIÇÃO DESPORTIVA 30 

FISIOTERAPIA / FISIATRIA 30 

METODOS DE TREINAMENTO FISICO 45 

CARDIOLOGIA DO EXERCICIO 30 

EPIDEMIOLOGIA 30 

PLANEJAMENTO DO TREINAMENTO 30 

AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO DO TREINAMENTO FÍSICO PARA MILITARES 45 

ADMINISTRAÇÃO MEDICO DESPORTIVA 30 

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTÍFICA EM ATIVIDADE FÍSICA 30 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 30 

SUBTOTAL 525 
 

COMPLEMENTAÇÃO DO ENSINO 172 

 
CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 697 

 


