
ANEXO A 
MAPA FUNCIONAL DO CURSO DE MEDICINA ESPORTIVA 

 

COMPETÊNCIA PRINCIPAL UNIDADE DE COMPETÊNCIA ELEMENTO DE COMPETÊNCIA 

01. Atuar como Médico Esportivo 
no corpo de tropa 

1) 01- Assessorar o Oficial de Treinamento 
Físico (OTFM) no planejamento, organização 
e execução de atividades físicas. 

01 - Planejar o apoio médico de um TFM/TAT e do treinamento de uma 
equipe. 

02 – Assessorar o OTFM na prescrição do TFM para militares com 
necessidades especiais. 

03 - Executar a avaliação das condições físicas e psicológicas básicas. 

02 – Promover a prevenção de lesões, o 
tratamento e a reabilitação física da tropa. 

04 - Avaliar e analisar exames de acordo com o tipo de paciente ou 
atividade física. 

05 – Assessorar o OTFM na prescrição do exercício para militares em 
processo de recuperação de lesões. 

06 - Prescrever atividades de recuperação. 

07 - Orientar a tropa sobre a prevenção de lesões. 

02. Atuar como Médico Esportivo de 
equipes desportivas 

04 - Chefiar uma equipe médica de apoio a um 
evento esportivo 

08 – Prevenir acidentes relacionados à atividade desportiva. 

09 – Realizar o atendimento médico durante um evento esportivo. 

10 - Determinar atribuições e condutas aos membros da equipe médica 
em apoio a um evento esportivo. 

11 - Planejar o apoio médico a grandes eventos esportivos. 

12 - Administrar materiais e equipamentos médicos. 

05 – Atuar como Médico Esportivo de equipes 
esportivas de alto-rendimento 

13 - Atuar na recuperação de atletas lesionados. 

14 - Atuar na prevenção de acidentes e lesões esportivas. 

15 - Assessorar o nutricionista na prescrição da dieta de atletas. 

16 - Assessorar o preparador físico no planejamento do treinamento 
físico. 

17 – realizar o acompanhamento médico de atletas durante uma 
competição. 

18 – Realizar pesquisas científicas 

06 – Realizar o controle anti-doping de atletas 

19 - Conhecer os diversos tipos de doping e a legislação que 
regulamenta o controle anti-doping. 

20 – orientar atletas quanto ao doping. 

21 – Auxiliar na montagem da estrutura para a realização de exames 
anti-doping. 

 


