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PERFIL PROFISSIOGRÁFICO DO CONCLUDENTE DO CURSO DE MEDICINA 

DESPORTIVA 
 

 

1. FINALIDADE 

  

 Habilitar oficiais Médicos, do Serviço de Saúde, no desempenho de funções de 

Oficial Médico-Desportivo e a ocupar cargos de Instrutor na Escola de Educação Física do 

Exército. 

 

2. COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS 

 

a. assessorar o Oficial de Treinamento Físico no planejamento, organização e 

execução de atividades físicas; 

b. promover a prevenção de lesões, o tratamento e a reabilitação física da tropa; 

c. chefiar uma equipe médica de apoio a um evento desportiva; 

d. atuar como Médico-Desportivo de equipes desportivas de alto-rendimento; e 

e. realizar o controle anti-doping de atletas. 

 

3. EIXOS TRANSVERSAIS 

a. Atitudes 

1) Autoconfiança 

2) Decisão 

3) Iniciativa 



4) Coragem 

5) Equilíbrio emocional 

6) Responsabilidade 

 

b. Capacidades cognitivas  

1) Raciocínio 

2)  Planejamento 

3)  Criatividade 

 

c. Capacidades físicas e motoras 

1) Agilidade 

2) Força dinâmica 

3) Resistência física aeróbica 

4) Resistência física muscular localizada 

 

d. Capacidades morais 

1) Empatia 

2) Autoconhecimento 

 

e. Valores 

1) Espírito de corpo 

2) Aprimoramento técnico-profissional 

 

4. ANEXO 

Mapa Funcional 

 

 


