ESCOLA DE EDUCACAO FISICA DO EXERCITO

GRADE CURRICULAR DO CURSO DE BACHAREL EM EDUCACAO FiSICA

CODIGO DISCIPLINAS CARATER | CREDITOS |  ARESH
BIO001 | ANATOMIA HUMANA BASICA 0 2 30
HUMO01 | SAUDE E QUALIDADE DE VIDA o 2 30
CCT001 | METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA | 0 2 30
CCT002 | PORTUGUES 0 4 60
HUM002 | PSICOLOGIA | 0 2 30
g HUMOO3 | FILOSOFIA | 0 2 30
@ | ESPO01 | INTRODUGAO AO TREINAMENTO FiSICO 0 12 180
& | ESP002 | EQUITAGAO E 1 20
T | ESP003 | ESPORTES DE AVENTURA | — MONTANHISMO E 1 20
ESP004 | ESPORTES DE AVENTURA Il - MERGULHO E 1 20
OBRIGATORIA 26 390
ELETIVA (1 DISCIPLINA) 1 20
SUBTOTAL 27 410
BIO002 | FISIOLOGIA HUMANA 0 1 30
BIO003 | PRIMEIROS SOCORROS 0 1 20
CCT003 | METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR 0 4 60
CCT004 | ORATORIA 0 2 30
HUMOO5 | PSICOLOGIA I 0 4 60
HUMOO6 | FILOSOFIA Il 0 3 45
g CCT005 | FISICA 0 2 30
®| CCT006 | ESTATISTICA 0 3 45
& [ ESPo05 | TIROI 0 2 30
“ [ CcT007 | PORTUGUES I E 4 60
CCT008 | IDIOMAS I INGLES E 4 60
CCT009 | IDIOMA Il — ESPANHOL E 4 60
OBRIGATORIA 22 350
ELETIVA (1 DISCIPLINA) 4 60
SUBTOTAL 26 410
ESP006 | HISTORIA DA EDUCAGAO FISICA 0 2 30
HUM007 | SAUDE PUBLICA 0 2 30
HUMOO8 | EDUCACAO FISICA, CULTURA E SOCIEDADE 0 2 30
HUM009 | ETICA PROFISSIONAL 0 2 30
BIO004 | EPIDEMIOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FISICA E 2 30
g CCT010 | INFORMATICA E 2 30
% | HUMO10 | ANTROPOLOGIA E 2 30
& [HUMO11 | SOCIOLOGIA E 2 30
” [ ESP007 | GESTAO E MARKETING NO ESPORTE E 2 30
ESP008 | FUNDAMENTOS DA EDUCACAO FISICA E 2 30
OBRIGATORIA 8 120
ELETIVA (4 DISCIPLINAS) 8 120
SUBTOTAL 16 240
ESP009 | EDUCAGAO FISICA E ESPORTES ADAPTADOS 0 2 30
BIO005 | BIOQUIMICA 0o 2 30
Q| BIO00 | ANATOMIA HUMANA DOS SISTEMAS 0 4 60
S| 10007 | FISIOLOGIA DO EXERCICIO 0 3 45
ui [ ESPO09 | ADMINISTRAGAO DESPORTIVA 0 2 30
% | ESP010 | ATAQUE E DEFESA 0o 2 30
ESPO11 | NATACAO 0 3 45
ESP012 | ATLETISMO | 0 3 45




ESP013 ORIENTAGCAO 0o 30
CCTO11 METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA EM ATIVIDADE FiSICA O 30
OBRIGATORIA 25 375
ELETIVA (0 DISCIPLINA) 0 0
SUBTOTAL 25 375
BIO008 CINESIOLOGIA O 3 45
BIO009 FISIOLOGIA DO EXERCICIO APLICADA A GRUPOS ESPECIAIS 0o 3 45
BIO010 PSICOLOGIA DESPORTIVA O 2 30
ESP014 FUTEBOL o 3 45
ESP015 GINASTICA ARTISTICA o 2 30
g ESP016 JuDO o 3 45
ﬁ ESPO17 NATACAOQ I O 3 45
on. ESP018 ATLETISMO Il O 3 45
° BIO011 NUTRIGAO DESPORTIVA 0o 2 30
CCT012 BIOESTATISTICA o 2 30
OBRIGATORIA 26 390
ELETIVA (0 DISCIPLINA) 0 0
SUBTOTAL 26 390
ESP019 ESTAGIO SUPERVISIONADO | O 6 90
ESP020 AVALIAGAO FUNCIONAL O 3 45
ESP021 RECUPERAGAO MUSCULO-ESQUELETICO o 2 30
ESP022 METODOS DE TREINAMENTO NEUROMUSCULAR o 2 30
ESP023 METODOS DE TREINAMENTO FiSICO o 3 45
g BIO012 BIOMECANICA O 3 45
ﬁ ESP024 TIRO I O 3 45
on. ESP025 ATLETISMO Il O 3 45
° CCT013 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | o 2 30
OBRIGATORIA 21 315
ELETIVA (0 DISCIPLINA) 0 0
ESTAGIO SUPERVISIONADO 6 90
SUBTOTAL 27 405
ESP026 ESTAGIO SUPERVISIONADO I O 8 120
ESP027 AVALIAGAO E PRESCRIGAO DO TREINAMENTO FiSICO PARA MILITARES o 3 45
ESP028 PLANEJAMENTO DO TREINAMENTO o 2 30
ESP029 PENTATLO MILITAR o 3 45
ESP030 VOLEIBOL O 3 45
ESP031 BASQUETEBOL O 3 45
CCT014 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I O 2 30
CCT015 LIBRAS E 2 30
ESP032 ESTUDOS AVANCADOS | - FUTEBOL E 1 15
8 ESP033 ESTUDOS AVANCADOS | - VOLEIBOL E 1 15
8 ESP034 ESTUDOS AVANGCADOS | - BASQUETEBOL E 1 15
E ESP035 ESTUDOS AVANCADOS | - HANDEBOL E 1 15
~| ESP036 ESTUDOS AVANCADOS Il — LUTAS E 1 15
ESP037 ESTUDOS AVANCADOS Il - PENTATLO MILITAR E 1 15
ESP038 ESTUDOS AVANCADOS Il - PENTATLO MODERNO E 1 15
ESP039 ESTUDOS AVANCADOS Il - TRIATLO E 1 15
ESP040 ESTUDOS AVANGADOS Il - ORIENTAGAO E 1 15
ESP041 ESTUDOS AVANGADOS lIl - NATAGAO E 1 15
ESP042 ESTUDOS AVANCADOS IIl - ATLETISMO E 1 15
ESP043 ESTUDOS AVANCADOS Il - TIRO E 1 15
ESP044 ESTUDOS AVANCADOS IV — HIPISMO E 1 15
ESP045 ESTUDOS AVANCADOS IV — EQUOTERAPIA E 1 15




ESP046 ESTUDOS AVANCADOS IV- ESGRIMA E 1 15
ESP047 ESTUDOS AVANGADOS IV — TENIS E 1 15
OBRIGATORIA 16 240
ELETIVA (4 DISCIPLINAS) 60
ESTAGIO SUPERVISIONADO 120
SUBTOTAL 28 420
ESP048 ESTAGIO SUPERVISIONADO liI o} 15 230
ESP049 TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCAGAO FiSICA 0} 2 30
ESP050 ATIVIDADE FiSICA NO ENVELHECIMENTO o} 2 30
8 ESPO051 ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA O 2 30
8 ESP052 ATIVIDADE FiSICA LABORAL E 2 30
W ESP053 RECREAGAO E LAZER E 2 30
% | OBRIGATORIA 6 90
ELETIVA (1 DISCIPLINA) 2 30
ESTAGIO SUPERVISIONADO 15 230
SUBTOTAL 23 350
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200
CARGA HORARARIA TOTAL 3200




