ANEXO A o
MAPA FUNCIONAL CURSO DE MONITOR DE EDUCACAO FiSICA

COMPETENCIAS
PRINCIPAIS

UNIDADES DE COMPETENCIAS

ELEMENTOS DE COMPETENCIAS

01 — Realizar atividades de
capacitacdo fisica da tropa

01- Auxiliar no desenvolvimento,
manutencdo e avaliacdo da aptiddo
fisica da tropa.

01 — Conduzir sessdes de TFM

02 — Auxiliar na avaliagdo do condicionamento fisico

03 — Auxiliar o planejamento do treinamento fisico semanal

04 — Aucxiliar na orientacdo da pratica de atividade fisica para grupos especiais

05 — Auxiliar na montagem de planos de treinamentos individualizados

02- Auxiliar na regulacdo da prética
desportiva da tropa.

06 — Acompanhar e orientar as atividades fisicas

07 — Aucxiliar na promocao da pratica de modalidades desportivas

08 — Aucxiliar o planejamento de atividades recreativas

02 — Auxiliar na gestdo de
equipes desportivas

03- Auxiliar no treinamento de
equipes desportivas

09 - Chefiar equipes desportivas

10 — Aucxiliar no planejamento e condugdo do treinamento técnico / tatico

11 - Auxiliar no planejamento e condugdo do treinamento fisico

03 — Realizar atividades de
gestdo desportiva

04- Auxiliar na organizagéo de
eventos desportivos

12 — Auxiliar na organizagéo de eventos e competices desportivas

13 - Aucxiliar na arbitragem de competicfes desportivas

05 — Realizar a gestdo das
instalagOes e dos equipamentos
desportivos

14 - Preparar e adequar as instalacBes desportivas para sua utilizacéo

15 — Aplicar as normas referentes ao acondicionamento e manutencdo de equipamentos
desportivos

16 - Assessorar o planejamento da construcdo e manutencao de instalages desportivas




