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COMPETÊNCIAS 

PRINCIPAIS 
UNIDADES DE COMPETÊNCIAS ELEMENTOS DE COMPETÊNCIAS 

01 – Realizar atividades de 

capacitação física da tropa 

01- Auxiliar no desenvolvimento, 

manutenção e avaliação da aptidão 

física da tropa. 

01 – Conduzir sessões de TFM 

02 – Auxiliar na avaliação do condicionamento físico 

03 – Auxiliar o planejamento do treinamento físico semanal 

04 – Auxiliar na orientação da prática de atividade física para grupos especiais 

05 – Auxiliar na montagem de planos de treinamentos individualizados 

02- Auxiliar na regulação da prática 

desportiva da tropa. 

06 – Acompanhar e orientar as atividades físicas 

07 – Auxiliar na promoção da prática de modalidades desportivas 

08 – Auxiliar o planejamento de atividades recreativas 

02 – Auxiliar na gestão de 

equipes desportivas 

03- Auxiliar no treinamento de 

equipes desportivas 

09 - Chefiar equipes desportivas 

10 – Auxiliar no planejamento e condução do treinamento técnico / tático 

11 - Auxiliar no planejamento e condução do treinamento físico 

03 – Realizar atividades de 

gestão desportiva 

04- Auxiliar na organização de 

eventos desportivos 

12 – Auxiliar na organização de eventos e competições desportivas 

13 - Auxiliar na arbitragem de competições desportivas 

05 – Realizar a gestão das 

instalações e dos equipamentos 

desportivos 

14 - Preparar e adequar as instalações desportivas para sua utilização 

15 – Aplicar as normas referentes ao acondicionamento e manutenção de equipamentos 

desportivos 

16 - Assessorar o planejamento da construção e manutenção de instalações desportivas 

 


