MINISTERIO DA DEFESA
EXERCITO BRASILEIRO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA DO EXERCITO
(Insp G EnsEx / 1937)

PERFIL PROFISSIOGRAFICO DO CONCLUDENTE DO CURSO DE MONITOR
DE EDUCACAO FISICA

1. FINALIDADES DO CURSO

Habilitar sargentos das QMS combatentes, logisticas/técnicas (exceto Saude e
Musico) e Aviacdo ao desempenho das fungBes de Auxiliar de Treinamento Fisico das
OrganizacGes Militares, Monitor de Equipes Desportivas Militares e a ocupar os cargos de

Monitor de Educacdo Fisica em Estabelecimentos de Ensino (exceto Colégios Militares).

2. COMPETENCIAS PROFISSIONAIS
a. auxiliar no desenvolvimento, manutencdo e avaliacdo da aptiddo fisica da tropa;
b. auxiliar na regulacdo da pratica desportiva da tropa;
c. auxiliar no treinamento de equipes desportivas;
d. auxiliar na organizagéo de eventos desportivos; e

e. realizar a gestdo das instalacdes e dos equipamentos desportivos.

3. EIXOS TRANSVERSAIS
a. Atitudes
1) Autoconfianca
2) Cooperagao
3) Iniciativa
4) Coragem



5) Dedicacéo

6) Disciplina

7) Organizacéo

8) Responsabilidade

. Capacidadescognitivas

1) Raciocinio
2) Planejamento
3) Criatividade

. Capacidades fisicas e motoras
1) Agilidade

2) Coordenacdo motora

3) Equilibrio dinAmico

4) Equilibrio estatico

5) Equilibrio recuperado

6) Flexibilidade corporal

7) Forca dindmica

8) Forca estéatica

9) Forca explosiva

10) Resisténcia fisica aerdbica
11) Resisténcia fisica anaerdbica
12) Resisténcia fisica muscular localizada
13) Velocidade de locomocéo

. Capacidades morais

1) Empatia
2) Autoconhecimento

e. Valores

1) Espirito de corpo

2) Aprimoramento técnico-profissional



4. ANEXO
Mapa Funcional



